
REFS JEUGD RICHTLIJNEN 

REGLEMENTEN :
- Alle vrije trappen zijn onrechtstreeks

- Uittrappen van de grond op cirkel (fictief 8m) als bal over achterlijn is

- Uitrollen als bal gepakt wordt

- Vraag steeds 5 meter afstand - Laat vooruit inzetten – ingooien niet te exact

- 4 x 15 minuten (2 helften met in het midden een timeout van 2 minuten)

- Enkel van kant wisselen in de rust, niet in de timeout 

- Geen score bijhouden

- Nooit penalty tijdens de match - Penalties na de match vanop 8 meter ongeveer

- Bij U7-U8-U9 niet ingooien, wel indribbelen of passen (nooit rechtstreeks scoren)

PRAKTISCH :  
•Ga 15 min voor match fluitje halen(kantine), zorg dat je 5 m voor het begin klaar staat (in KHO kledij)

• Vraag dat ouders voldoende afstand houden aan zijlijn

•Fluit om de kapiteins bij jou te laten komen, laat de bezoekers maar starten

•Bal buiten  wijs in de richting van wie moet ingooien

•Als je fout ziet, moet je fluiten, niet wachten….

•Als er teveel commentaar is, vraag je dat ze zich kalm houden

•Als er teveel commentaar blijft, geef je je fluitje aan de betrokkene

• Na de match fluitje binnenbrengen of aan volgende shift geven

•Je krijgt een drankje na de match

HOUDING :  
•Duidelijk spreken, voldoende hard, bij uitleg

•Voldoende hard fluiten

•Niet twijfelen, je mag je al eens vergissen, ref is de baas
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Besluit :
- Geen angst !! 

- Doe je ding !!

- Thanks !!


